


SEMANA 5: ALEGRIA...A PESAR DE

MIS PREOCUPACIONES PERSONALES
(FILIPENSES 4)

BIENVENIDO

Comparte una historia divertida y/o vergonzosa sobre una vez que te perdiste o te
equivocaste de camino.

PALABRA

1. Reflexiona sobre Filipenses 4:4-7
+ ¢ Qué significa “regocijarse siempre en el Sefior” y cémo puedes hacerlo?
* En el versiculo 6, ;qué debemos hacer en lugar de estar ansiosos?

+ Segun el versiculo 7, ;cual es el resultado de centrarse en Dios en lugar
de preocuparse?



https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+4%3A4-7&version=NVI
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2. Proverbios 4:23 (NCV) dice: “Ten cuidado con lo que piensas, porque tus
pensamientos dirigen tu vida”. Filipenses 4:8-9 nos anima a pensar en lo que es
verdadero, noble, recto, puro, amable, admirable, excelente y digno de alabanza.
¢Qué pensamientos y/o habitos necesitas cambiar? ; Cdmo se empieza a cambiar
de pensamientos y habitos?

***Ten en cuenta las preguntas de autorreflexion bajo “Reflexion personal y
estudio mas profundo para esta semana” al final de esta leccion.

3. En la leccidn de video, Mandie Pinto-Czarnecki compartié una historia personal
sobre sentirse ansioso. Si se siente comodo, comparta sobre un momento en el
que experimento la paz de Dios que trasciende el entendimiento. Cémo guardo la
paz de Dios tu corazon y tu mente?



https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbs+4%3A23+&version=NCV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+4%3A8-9+&version=NVI
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4. Lee Filipenses 4:11-13; Mateo 6:31-33; 1 Corintios 10:13; 1 Timoteo 6:6-8; y
Hebreos 13:5. Cémo podemos estar “contentos en toda y cualquier situacion”?

5. Lee Filipenses 4:18-20. ;Como respondid Pablo a la generosidad de los
filipenses? ;A quién agradecio Pablo lo que habia recibido? ;Hay algo en tu vida
por lo que necesites dar gracias a Dios?



https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+4%3A11-13%3B+Matthew+6%3A31-33%3B+1+Corinthians+10%3A13%3B+1+Timothy+6%3A6-8%3B+Hebrews+13%3A5&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+4%3A11-13%3B+Matthew+6%3A31-33%3B+1+Corinthians+10%3A13%3B+1+Timothy+6%3A6-8%3B+Hebrews+13%3A5&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+4%3A18-20&version=NVI
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ADORACION

Lee el Salmo 23:1-6. Turnense para orar y dar gracias a Dios por como te
ha bendecido.

TESTIGO

¢A quién en tu vida le vendria bien un poco de animo? ;A quién conoces que se
beneficiaria de un acto intencional de bondad y/o un acto de servicio? ;Cémo
podrias compartir a Jesus después de mostrar bondad?



https://www.biblegateway.com/passage/?search=Psalm+23%3A1-6&version=NVI
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REFLEXION PERSONAL Y ESTUDIO MAS
PROFUNDO PARA ESTA SEMANA

* Memoriza Filipenses 4:13.
* Lee Filipenses todos los dias de esta semana.

* Lee Proverbios 4:23 (NCV); Romanos 12:1-2; Filipenses 4:8-9; y Colosenses
3:1-4. Reflexiona sobre tus pensamientos y habitos con estas preguntas:

+ ¢Qué pensamientos y/o habitos te llevan por mal camino?

+ ¢Qué desencadena tus pensamientos y habitos? ;Qué situaciones te tientan a
sequir estos habitos?

+ ¢:De qué manera son dafiinos estos pensamientos y/o habitos?

+ ¢Qué dice Dios sobre los pensamientos y/o hébitos con los que
estas luchando?

+ ;COmo seria tu vida mas saludable si no tuvieras esos pensamientos
y/0 habitos?
* ;Quién puede ayudarte con este habito?


https://www.biblegateway.com/passage/?search=Philippians+4%3A13&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Proverbs+4%3A23+&version=NCV
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romans+12%3A1-2%3B+Philippians+4%3A8-9%3B+Colossians+3%3A1-4&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Romans+12%3A1-2%3B+Philippians+4%3A8-9%3B+Colossians+3%3A1-4&version=NVI
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