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SEMANA 1:
PAREJAS QUE PROSPERAN

BIENVENIDA

ADORACIÓN

Responde una de las siguientes preguntas:

• ¿Qué canción o canciones te sabes de memoria y por qué?

• Comparte qué pasó en la cita más chistosa que has tenido.

Lean en voz alta Salmo 100 y tomen un momento en silencio para reflexionar tanto 
en las maneras grandes como en las maneras pequeñas y cotidianas en que Dios ha 
mostrado Su gracia en sus vidas. Después compartan con su Life Group una o dos 
cosas por las que están especialmente agradecidos con Dios.



3Semana 1: Parejas Que Prosperan

PALABRA

1. En Efesios 5:19–21, ¿cuáles son las cuatro prácticas que Pablo describe como 
evidencia de una vida llena del Espíritu? ¿Cuál de estas ves más claramente en tu 
vida en este momento?

Lean Efesios 5:19–33. Si aún no lo han hecho, vean la lección en video en la página 
web de Life Groups de Shepherd Church.

Hay 7 preguntas o reflexiones en la sección PALABRA. Su Life Group no tiene que 
cubrir todas las preguntas que aparecen abajo. Los líderes pueden escoger las 
que mejor se adapten a su grupo. También pueden usar las demás preguntas como 
reflexión personal durante la semana.

2. Cuando las relaciones se ponen difíciles, ¿cuál es la mayor diferencia entre cómo 
quieres responder y cómo realmente respondes?

3. ¿Cómo puede vivir según Efesios 5:21 llevar a respeto mutuo y a un amor como el 
de Cristo?
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4. ¿Qué significa Efesios 5:25–28 y por qué es un llamado tan alto?

5. En Efesios 5:31, ¿cómo nos ayuda el uso que hace Pablo de Génesis 2:24 a 
entender lo que dice en Efesios 5:32?

6. ¿Cómo cambia nuestra comprensión de lo que significa que las parejas prosperen 
cuando vemos el matrimonio como una imagen de Cristo y la Iglesia?

7. Basado en lo que estudiaste en esta lección, comparte un hábito espiritual que 
sientes que Dios te está guiando a practicar esta semana (por ejemplo, gratitud, 
ánimo, adoración, sumisión mutua, etc.) que ayudará a que tus relaciones prosperen.
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TESTIGO

REFLEXIÓN PERSONAL Y ESTUDIO MÁS 
PROFUNDO ESTA SEMANA 

Comparte el nombre de una pareja, amigo o familiar a quien podrías animar esta 
semana compartiendo cómo el amor de Cristo forma la manera en que los cristianos 
viven sus relaciones. Después comparte cómo podrías comenzar esa conversación.

Esta sección está diseñada para ayudarte a seguir creciendo en tu fe durante la 
semana al reflexionar más profundamente en lo que exploraste en tu Life Group. 
Esperamos que estas preguntas y reflexiones te ayuden a crear espacio para 
escuchar a Dios, aplicar la Escritura a tu vida y dar tu siguiente paso para seguir 
a Jesús. Ya sea que trabajes en todo de una sola vez o a lo largo de varios días, 
nuestra oración es que tu tiempo con Dios te acerque más a Él y fortalezca tu 
caminar con Jesús. Y por favor, no tengas prisa. Avanza a tu propio ritmo e invita 
al Espíritu Santo a guiar tu tiempo.
 
• Repasa cualquier parte de la sección PALABRA que no se haya cubierto durante 
tu Life Group o en la que quieras profundizar más.
• Memoriza Efesios 5:21 y/o Efesios 5:31–32.
• Lee Efesios 5 completo cada día esta semana en una sola sesión. También 
puedes descargar la aplicación de la YouVersion Bible App y escuchar Efesios 5 
cada día esta semana.
• Lee Marcos 10:42–45; Romanos 12:10; Efesios 5:21; Filipenses 2:3–11; y 1 
Pedro 5:5.
   o ¿Con cuál de estos pasajes te identificaste más y por qué?
   o Basado en estos pasajes, escribe tu propia definición de la sumisión bíblica.
   o Según estos pasajes, ¿qué motiva a los cristianos a someterse unos a otros?
   o Según estos pasajes (y otros versículos que puedas recordar), ¿cómo es 	
      diferente la sumisión mutua de las ideas culturales sobre poder y autoridad?
   o ¿En qué relaciones te resulta más difícil practicar la sumisión mutua y por qué 	
      crees que es así?
• Lee Efesios 5:31–32
   o ¿Cómo puede tu compromiso en tus relaciones convertirse en una expresión 	
      visible del amor de Cristo para las personas a tu alrededor?
   o ¿Dónde necesitas experimentar más cercanía con Cristo en lugar de solo saber 	
      acerca de Él?
   o ¿Dónde te está invitando Cristo a reflejar más claramente Su amor de pacto en      	
      una relación esta semana, y cuál es un paso que puedes dar para responder a      	
      esa invitación?
   o ¿Dónde te está invitando Dios a practicar un compromiso más profundo en 	
      lugar de alejarte emocionalmente o tomar distancia?


