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Comparta sobre uno de los siguientes: 
 •Un momento en el que comenzaste algo (un negocio, un proyecto,  
                 una clase, un pasatiempo, etc.)
 •Creías haber tenido éxito en algo pero fallaste (prueba, clase, etc.)
 •Pensaste que una cita había ido bien, pero luego te enteraste de que 
     la otra persona no creía que la cita hubiera ido bien. 

¿Cuál de las siguientes opciones te describe mejor en este momento y por qué?
 •Actualmente estas dejando un valle.
 •Actualmente estás en un valle.
 •Actualmente no estás en un valle.

Pon el video de la  “Una Cosa Que Devemos Hacer”.

PREGUNTAS DE ESTUDIO

https://vimeo.com/611152705/93aceb3e83
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Lea Filipenses 3:7-8. ¿Qué quiere decir Pablo cuando dice que debemos con-
siderar todo en la vida como “pérdida” o “basura” en comparación con con-
ocer a Jesús? 

¿Consideras todo en tu vida como una “pérdida” en comparación con con-
ocer a Jesús? Antes de responder, piense de nuevo en esa pregunta ... ¿De 
verdad considera que todo en su vida es una “pérdida” en comparación con 
conocer a Jesús? ¿Por qué o por qué no?

PREGUNTAS DE ESTUDIO

https://www.biblegateway.com/passage/?search=+Filipenses+3%3A7-8&version=NVI
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Lea Filipenses 3:12-14. Según estos versículos, ¿qué hace Pablo para manten-
er su enfoque en Jesús? ¿Cómo pueden los cristianos mantener su enfoque en 
Jesús durante las temporadas de pruebas, dolor, cambio, etc.?

Lea Juan 16:33. ¿Cómo puede darte paz la verdad de Jesús venciendo al 
mundo?

PREGUNTAS DE ESTUDIO

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Filipenses+3%3A12-14&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan+16%3A33&version=NVI
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¿Qué puedes hacer esta semana para mantener tu enfoque en Jesús?

PREGUNTAS DE ESTUDIO
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