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1. ¿Hay alguna película que no volverás a ver porque es triste? 

2. Pregunte a un grupo de vida, invite a una persona a leer Mateo 5:1-12.

Pon el video de la “Leccion 2: Lamentar”.

preguntas de estudio

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Mateo+5%3A1-12&version=NVI
https://vimeo.com/574647618/d7ef2423e6
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STUDY QUESTIONS

3. Comparte un momento en el que te hayas afligido. ¿Cómo te acercaste a 
Dios? ¿Qué lección te enseñó Dios?

4. Lee Isaías 40:28-31. ¿Cómo te ha consolado Dios cuando estabas afligido?

preguntas de estudio

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Isa%C3%ADas+40%3A28-31&version=NVI
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preguntas de estudio

5. Si pudieras escribir una carta o llamar a alguien que está sufriendo, ¿cómo 
le animarías? ¿Qué diría o qué no diría?

6. Lee Juan 11:35. ¿De qué manera las palabras de Juan sobre Jesús te dan 
permiso para ser auténtico y mostrar emoción cuando estás afligido?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan+11%3A35&version=NVI
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reflejar

Tómate unos minutos…
	 •Escribe una lección que hayas aprendido del estudio del grupo.
	 •Escribe cómo se puede aplicar esta lección a tu vida.
	 •Si te sientes cómodo, comparte lo que has escrito con el grupo.
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