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Para Empazar

¿Qué alimento odiabas de niño pero aprendiste a amar?

Preguntas para la discusión

1. En Hebreos 5:11-14, ¿cómo describe el autor la madurez espiritual 
de los creyentes del primer siglo?
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2. ¿Cuáles son algunos de los desafíos modernos que impiden que 
los creyentes crezcan espiritualmente?

3. Los versículos 12-13 mencionan la necesidad de que se les en-
señen las “verdades elementales” junto con la palabra “leche” en 
referencia a los creyentes inmaduros. A qué enseñanzas cristianas 
fundamentales crees que se refieren estos versículos?
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4. El término “alimento sólido” se usa para describir las enseñanzas 
para los maduros. Por qué crees que muchos cristianos creen que 
“alimento sólido” se refiere a vivir la fe y compartir a Jesús?

5. El versículo 14 enfatiza la importancia del entrenamiento para 
discernir el bien del mal. ¿Cómo pueden los creyentes mejorar su 
discernimiento espiritual?
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Oración en grupo

Cada miembro del grupo debe compartir un paso práctico que 
puede dar para avanzar hacia el “alimento sólido”. Luego, oren en 
grupo.

Reflexión personal y estudio más profundo para esta semana

• Memorizar Hebreos 5:14

• Identifique el contexto más amplio de Hebreos 5:11-14. ¿A qué se 
dirige el autor antes y después de los versículos 11-14? ¿Cómo 
encajan los versículos 11-14 en Hebreos 5?

• ¿Cómo se compara lo que Pablo dice sobre la madurez espiri-
tual en 1 Corintios 3:1-3 con lo que dice en Hebreos 5:11-14?

• En Efesios 4:11-16, Pablo habla de equipar a los santos para la 
madurez. ¿Cómo se relaciona la idea de equipamiento y uni-
dad en Efesios con la responsabilidad individual mencionada 
en Hebreos 5:11-14?
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